Приложение № 3
к приказу ГОБУЗ «Кандалакшская ЦРБ» 
от 08.10.2014г. № 532 

Положение 

об организации деятельности школы здоровья 

для больных с фибрилляцией предсердий 

1. Общие положения 

1.1. Школа здоровья для больных с фибрилляцией предсердий (далее - Школа) создается как структурное подразделение на базе взрослого поликлинического отделения на функциональной основе. 
1.2. В Школу для обучения направляются больные с фибрилляцией предсердий.

Обучение не проводится больным с тяжелой степенью сердечной недостаточности, с выраженным обострением сопутствующих заболеваний, при значительной потере зрения, слуха, нарушении памяти, лицам с психическими нарушениями.
1.3.Руководитель Школы ежегодно представляет отчет о своей деятельности в отдел медицинской статистики ГОБУЗ «Кандалакшская ЦРБ»
1.4. Школа регистрируется в документах официальной учетно-отчетной медицинской документации и включена в отраслевой классификатор "Сложные и комплексные медицинские услуги".

2. Основные задачи Школы

Основными задачами Школы являются: 
2.1 Максимально доходчиво информировать пациента о болезнях сердечно-сосудистой системы, сопровождающихся фибрилляцией предсердий. 

2.2. Сформировать активную позицию пациента по отношению к своему здоровью.

2.3. Обучить методам самоконтроля, самопомощи и взаимопомощи при экстренных состояниях. 
2.4. Сформировать мотивации к оздоровлению, приверженности к лечению, выполнению рекомендаций врача. 

2.5. Формирование мотивации на здоровый образ жизни с целью снижения влияния изменяемых (поведенческих) факторов риска;

3. Основная деятельность Школы

Основной деятельностью Школы является:

3.1. Обучение больных с фибрилляцией предсердий по типовым программам.

3.2. Контроль уровня полученных знаний, умений и навыков у больных с фибрилляцией предсердий, обучающихся в Школе.

3.3. Анализ эффективности обучения больных фибрилляцией предсердий.

3.4. Взаимодействие со всеми структурными подразделениями, на базе которых работает Школа.

3.5. Взаимодействие со Школами для больных с фибрилляцией предсердий в других медицинских учреждениях, обмен опытом работы с целью ее совершенствования.

4. Рекомендуемое оснащение Школы

4.1. Методические материалы для врача.

4.2. Тонометры, фонендоскопы (несколько комплектов).

4.3. Наглядные пособия, методические и обучающие материалы для больных.

4.4. Оборудование для демонстрации методического материала.

4.5. Канцелярские товары и письменные принадлежности.

4.6. Журнал учета.

Программа обучения
в школе для больных фибрилляцией предсердий.

Занятие 1. Понятие о ФП, клинические симптомы заболевания
· краткие сведения о строении сердца и его проводящей системе, об анатомическом субстрате фибрилляции предсердий, 
· данные о клинической картине ФП с описанием симптомов аритмии. 
· Обучение навыкам определения частоты и ритмичности пульса, 

·  Правила оформления и ведения дневников самоконтроля состояния 
Занятие 2. Причины развития ФП и ее осложнения
· заболевания, являющиеся причиной развития аритмии, 
· факторы риска возникновения пароксизмов нарушения ритма или ухудшения состояния при постоянной форме ФП; 
· осложнения ФП (инсульт), их профилактика 
Занятие 3. Лечение ФП 
· основные цели лечения - профилактика или уменьшение частоты пароксизмов ФП,

· способы купирования пароксизма ФП, 
· методы медикаментозной и немедикаментозной профилактики приступов при пароксизмальной и персистирующей форме ФП; 
· урежение ЧСС, способы лечения – при постоянной форме ФП.

